
 

 

 

Моделирование учебного плана 

на основе индивидуальных 

образовательных траекторий 

обучающихся  



Предметные области (7) и предметы (22) 

 

1. Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 

предметы: 

 "Русский язык" (базовый и углубленный уровни) 

 "Литература" (базовый и углубленный уровни). 

2. Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные 

предметы: 

 "Родной язык" (базовый уровень и углубленный уровень) 

 "Родная литература" (базовый уровень и углубленный уровень). 

3. Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

 "Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 

 "Второй иностранный язык" (базовый и углубленный уровни). 

4. Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

 "История" (базовый и углубленный уровни); 

 "География" (базовый и углубленный уровни); 

 "Экономика" (базовый и углубленный уровни); 

 "Право" (базовый и углубленный уровни); 

 "Обществознание" (базовый уровень); 

 "Россия в мире" (базовый уровень). 

5. Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы: 

 "Математика"(базовый уровень и углубленный уровень); 

 "Информатика" (базовый и углубленный уровни); 

6. Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

 "Физика" (базовый и углубленный уровни); 

 "Химия" (базовый и углубленный уровни); 

 "Биология" (базовый и углубленный уровни); 

 "Астрономия" (базовый уровень); 

 "Естествознание" (базовый уровень). 

7. Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

 "Физическая культура" (базовый уровень); 

 "Экология" (базовый уровень); 

 "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 



Профили 

1. ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ, выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

 

2. ГУМАНИТАРНЫЙ, выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные 

языки». 

 

 

3. СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ, выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки». 

 

4. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ, выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

 

 

5. УНИВЕРСАЛЬНЫЙ. 

 

  



Школа №000 

 

АНКЕТА. 

Уважаемые родители и ученик(ца) будущего 10 класса!  

Для организации профилей и индивидуальных образовательных траекторий 

просим сделать предварительный выбор! 

1. Ф.И.О.___________________________________________________________ 

2. Класс_______________ 

3. В какие ВУЗы или ССУЗы вы планируете поступать по окончании школы и 

на какие специальности? 

 

 
Наименование ВУЗа/ССУЗа Специальность 

Предметы для 

поступления* 

1    

 

2    

 

3    

 

4    

 

5    

 

* официальная информация с сайта ВУЗа 

 

4. Выбери (предварительно) предметы, которые будут тобою изучаться на 

углублённом уровне в 10-11 классах. 

 

Просьба осознанно отнестись к выбору! 

 
 Русский язык; 

 Математика; 

 Литература; 

 Иностранный язык_____________; 

 Второй иностранный язык_______; 

 Право; 

 Экономика; 

 Физика; 

 Химия; 

 Биология; 

 География; 

 История; 

 Родной язык; 

 Родная литература; 

 Информатика. 



 

5. Осуществи предварительный выбор элективных курсов, предложенных  

    школой: 
 

Элективные курсы – обязательные для посещения (в случае выбора)! 

Они входят в состав профиля обучения на старшей ступени школы. 
 

Пример: 

 
I. «Решение физических задач». Изучается в 10-11 классах. Целью курса является предоставление учащимся 

возможности удовлетворить индивидуальный интерес к решению физических задач разного уровня сложности. 

Ориентирован на сдачу ЕГЭ по физике на углублённом уровне. 

 

II. «Сам себе адвокат». Изучается в 10-11 классах. Основное внимание в курсе уделяется развитию правовой 

культуры учащихся, воспитанию цивилизованного правосознания и правомерного поведения, уважению к закону. 

Краткое содержание курса: история государства и права, вопросы теории государства и права, конституционное 

право, гражданское, налоговое и семейное право, трудовое, административное и уголовное право, правовая 

культура. Ориентирован на сдачу ЕГЭ по обществознанию. 

 

Мною предварительно выбраны следующие элективные курсы: 
 

1.___________________________________________________________________ 

 

2.___________________________________________________________________ 

 

3.___________________________________________________________________ 

 

4.___________________________________________________________________ 

 

 

         Пожелания школе 

______________________________________________________________ 

         

______________________________________________________________ 

         

______________________________________________________________ 

 
Окончательный выбор предметов, для изучения на углублённом уровне, 

профиля и элективных курсов должен быть осуществлен обучающимся и его 

родителями до 26 августа 2019 года. 

 

 

Подпись ученика _____________/_____________/ «____»_________2020 г. 

 

Подпись родителей _____________/_____________/ «____»_______2020 г. 

  



Контрольные точки создания учебного плана СОО 

 

1. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 11 (12) учебных предметов; 

 

2. Предусматривается изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области; 

 

 

3. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" 

(или "Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", "Астрономия"; 

 

4. Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не 

менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области; 

 

 

5. В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

 

6. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  



Примерный учебный план СОО 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б У 

Литература Б У 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б У 

Родная литература Б У 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б У 

Общественные 

науки 

История Б У 

Россия в мире Б  

Экономика Б У 

Право Б У 

Обществознание Б  

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б У 

Информатика Б У 

Естественные 

науки 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Естествознание Б  

Астрономия Б  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Экология Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Курсы по выбору Элективные курсы  

Факультативные курсы  

   

Итого часов  2170/2590  
 

1. Учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо «Истории». 

  



Примерный учебный план СОО (предложение школы на 2 года обучения) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 (1) 204 (3) 

Литература 204 (3) 340 (5) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 204 (3) 408 (6) 

Второй иностранный язык 0 0 

Общественные 

науки 

История 136 (2) 272 (4) 

Россия в мире 0  

Экономика 34 (0,5) 136 (2) 

Право 34 (0,5) 136 (2) 

Обществознание 136 (2)  

География 68 (1) 204 (3) 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

272 (4) 408 (6) 

Информатика 68(1) 272 (4) 

Естественные 

науки 

Физика 136 (2) 340 (5) 

Химия 68(1) 204 (3) 

Биология 68(1) 204 (3) 

Естествознание 204 (3)  

Астрономия 34 (0,5)  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 (3)  

Экология 34 (0,5)  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 (1)  

 Индивидуальный проект 68 (1)  

Курсы по выбору Элективные курсы  

Факультативные курсы  

   

Итого часов  2170/2590  
 

1. Расчет приведен на два года обучения для 34 учебных недель (образовательная организация 

составляет учебный план исходя из своего календарного графика на текущий учебный год). 

2. Предложение школы может изменяться в зависимости от спроса учащихся. 

  



Индивидуальный проект 

 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

 

 

1. п.11 приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями).  



Профили 

6. ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ, выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

 

7. ГУМАНИТАРНЫЙ, выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и 

«Иностранные языки». 

 

 

8. СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ, выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественные науки». 

 

9. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ, выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

 

 

10. УНИВЕРСАЛЬНЫЙ. 

  



 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу организовать мне, ученику (це) ___________________________________получение среднего 

общего образования по следующему индивидуальному учебному плану в 10-11 классах: 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 (1)  

Литература 204 (3)  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 204 (3)  

Второй иностранный язык   

Общественные науки История 136 (2)  

Россия в мире  Х 

Экономика   

Право   

Обществознание  Х 

География   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

272 (4)  

Информатика   

Естественные науки Физика   

Химия   

Биология   

Естествознание  Х 

Астрономия 34 (0,5) Х 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 (3) Х 

Экология  Х 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 (1) Х 

 Индивидуальный проект 68 (1) Х 

Курсы по выбору Элективные курсы:  

1  

2  

3  

4  

Минимальная обязательная аудиторная учебная 

нагрузка 
32 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5 дневной учебной неделе 
34 

Итого аудиторной учебной нагрузки на обучающегося 

при 5 дневной учебной неделе 

 

 

Копию заявления получили на руки 

Подпись ученика ______________________/__________________________/ «____» _________2020 г. 

С выбором ребенка согласен (на) 

Подпись родителей ____________________/__________________________/ «____» _________2020 г. 

Директору ГБОУ СОШ № 000 

от _____________________________ 


